
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, ВОСПИТАТЕЛЕЙИУЧАЩИХСЯ.
ПРОФИЛАКТИКА ЭНТЕРОБИОЗА

(По материалам и рекомендациям Роспотребнадзора)
Энтеробиоз— это заболевание, вызываемое паразитическими червями (острицами).
Наиболее часто встречается среди детей дошкольного и школьного возраста.
Пути передачи энтеробиоза:

 Контактно-бытовой: через грязные руки, предметы быта, игрушки, постельное
бельё, одежду, на которых могут находиться яйца остриц. Самозаражение возможно при расчесывании кожных покровов вокруг
анального отверстия, с последующим заносом яиц в рот.

Основные симптомы:
 Зуд в области анального отверстия, особенно в ночное время. Беспокойство, раздражительность, расстройства сна. Иногда — боли в животе, тошнота, снижение аппетита.

Меры профилактики энтеробиоза:
1. Тщательное мытьё рук с мылом после посещения туалета, перед едой и после

прогулок.
2. Коротко подстриженные ногти.
3. Обязательное утреннее и вечернее подмывание.
4. Регулярная влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих

средств.
5. Частая смена нательного и постельного белья (не реже 1–2 раз в неделю), с

последующим кипячением и глажением с двух сторон.
6. Использование индивидуальных средств личной гигиены (полотенца,

мочалки, расчёски).
7. Строгий контроль за санитарным состоянием игрушек и предметов обихода.
8. Обращение к врачу при появлении признаков заболевания.
9. Организация профилактических медицинских осмотров и лабораторного

обследования (соскоб на энтеробиоз) в детских коллективах.
Помните!
Самолечение недопустимо. При выявлении заболевания необходимо обязательно
провести лечение всех членов семьи.
Соблюдение санитарно-гигиенических требований— залог здоровья ребёнка!




















































